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TOL S

LS AU Trowsseaw camp Spovt Aventure
Séjour du Mardi 8 Aolt au Vendredi 11 Ao(t a La Base Canoé Kayak de Bar-Sur-Aube.

- 1 Pyjamas ou chemise de nuit

- 5 Slips ou culottes

- 5 Paires de chaussettes

- 4 Tee-shirts

- 3 Sweat-shirts ou pulls légers

- 1 Polaires ou pulls chauds

- 4 Pantalons ou jeans

- 3 Bermudas ou shorts

- 1 Survétements ou joggings

- 1 Coupe-vent imperméable (type K-way)
- 1 Paire de baskets ou équivalents
- 1 Paire de claquettes ou tongs

- 1 Maillot de bain ou slip de bain
- 1 Paire de lunettes de soleil

- Créme solaire

- Casquette, bob ou chapeau

- 1 Serviette de plage

- 1 Serviette de toilette

- 1Saca linge sale en tissu
- Trousse de toilette comprenant dentifrice, brosse a dents, savon, shampooing, brosse a cheveux
- 1 Sac a dos

- 1 Lampe- torche

- 1 Sac de couchage

- 1 Tapis de sol ou un matelas gonflable

- 1 Oreiller

Quelques conseils :

e Ne prévoir que des vétements solides, adaptés a la vie collective... et qui ne craignent rien !

e Jusqu’'a 12 ans minimum, nous conseillons que chaque piéce du trousseau doit étre marquée au
nom de 'enfant.

e Eviter les accessoires ou bijoux de valeur.

e Si votre enfant doit suivre un traitement médical pendant le séjour, merci de nous le transmettre le
jour du départ avec I'ordonnance prescrite par le médecin, sans quoi nous ne pourrons pas lui
donner.

Les animateurs prendrons des photos pendant le séjour qu’il sera possible de
récupérer en fin de semaine.



