o
AL Bio PRODUIT REGIONAL
Recette du chef Repas sans porc Repas sans viande
lundi 09 juillet mardi 10 juillet mercredi 11 juillet jeudi 12 juillet vendredi 13 juillet
e
d MESCLUN DE SALADE CEUF DUR MAYONNAISE TOMATES VINAIGRETTE FRIAND AU FROMAGE CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
POULETROTI PORC SAUCE ANDALOUSE JAMBON BLANC ET KETCHUP FILET DE COLIN MEUNIERE STEAK HACHE SAUCE POIVRE
POMMES AUX OIGNONS RATATOUILLE SALADE DE PATES HARICOTS VERTS RIZ
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE LAITAGE
FLAN VANILLE FRUIT DE SAISON YAOURT AROMATISE FRUIT DE SAISON COMPOTE FRAMBOISE
DINDE SAUCE ANDALOUSE JAMBON DE DINDE
OMELETTE AUX HERBES FILET DE LIEU SAUCE ANDALOUSE SURIMI STEAK D'EPEAUTRE SAUCE POIVRE
lundi 16 juillet mardi 17 juillet mercredi 18 juillet jeudi 19 juillet vendredi 20 juillet
SALADE PIEMONTAISE MELON CONCOMBRE VINAIGRETTE SALADE DE BROCOLIS RADIS ET BEURRE DEMI SEL
BLANQUETTE AUX POISSONS St VOU:\I T NOR DIN DE VEAU SAUCE SAUTE DE BGEUF AUX POIVRONS | ROTI DE PORC FROID MAYONNAISE
FROMAGERE CURRY
EPINARDS A LA CREME COQUILLETTES PETITSPOIS POMMES NOISETTES SALADE DE CHOU FLEUR
FROMAGE LAITAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE :
FRUIT DE SAISON COMPOTE POIRE TARTE AUX POMMES FRUIT DE SAISON FLAN CHOCO
SALADE DE POMMES DE TERRE ROTI DE DINDE MAY ONNAISE
SALADE DE POMMES DE TERRE RAVIOLES AUX TROIS FROMAGES PANE FROMAGER FILET DE HOKI AUX POIVRONS EUF DUR MAYONNAISE
lundi 23 juillet mardi 24 juillet mercredi 25 juillet jeudi 26 juillet vendredi 27 juillet
| BETTERAVES VINAIGRETTE SALADE DE PATES ESTIVALE TOMATES AUVINAIGRE MELI MELO DE CRUDITES SALADE VERTE
" BALSAMIQUE
PENNESA LA FILET DE POISSON PANE ET CITRON PORC AUX EPICES AP D L e BOULETTES A LA SAUCE TOMATE
FINES HERBES
BOLOGNAISE RATATOUILLE SEMOULE SALADE DE HARICOTS VERTS PUREE DE POMMES DE TERRE
EMMENTAL RAPE FROMAGE FROMAGE LAITAGE FROMAGE
YAOURT AROMATISE FRUIT DE SAISON POIRE AU SIROP DONUTS COMPOTE COING
DINDE AUX EPICES ;
¥
BOULETTESVEGETALESAUCE |
PENNES AU SAUMON OMELETTE SURIM| SAUCE FINES HERBES
TOMATE
lundi 30 juillet mardi 31 juillet mercredi 01 aodt jeu  di02aolt vendredi 03 ao(t
SALADE DE BLE PROVENCALE MELON MESCLUN DE SALADE RADIS ET BEURRE DEMI SEL PATE DE FOIE ET CONDIMENTS
e HOKl AXFRIES ROTI DE DINDE SAUCE COCKTAIL OMELETTE AU FROMAGE CHIPOLATAS g0k POISSO’,\I P ECE
LEGUMES CITRONNEE
BROCOLIS SALADE DE POMMES DE TERRE GRATIN DE COURGETTES FLAGEOLETS JEUNES CAROTTES
FROMAGE LAITAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE o
=
FRUIT DE SAISON COMPOTE DE POIRES BEIGNET NAPPE CARAMEL FRUIT DE SAISON "
SAUCISSE DE VOLAILLE PATE DE VOLAILLE 4

FILET DE POISSON FROID SAUCE
COCKTAIL

CASSOLETTE DE HARICOTS COCOS

CRUDITES VINAIGRETTE



Recette du chef

@ PRODUIT REGIONAL

Repas sans porc Repas sans viande

RESTAURANT SCOLAIRE

-~ lundi 06 ao(t mardi 07 ao(t mercredi 08 aolt jeudi09  aodt vendredi 10 aoQt
f , 3
SALADE DE CCEURS DE PALMIERS MELON D L e UMES CONCOMBRE BULGARE SALADE COMPOSEE DE RADIS
VINAIGRETTE
SAUCISSE DE TOULOUSE STEAK HACHE ET KETCHUP g "R SAUCEFROMAGE BLANC POULETROTI MOULES MARINIERES
CIBOULETTE
POMMES VAPEUR JULIENNES DE LEGUMES TABOULE HARICOTS BEURRE RIZ PILAF
FROMAGE FROMAGE FROMAGE LAITAGE PETIT CONTENTIN
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC FRUITE GRILLE AUX ABRICOTS MOUSSE AU CHOCOLAT
PANE FROMAGER FEUILLETE AU FROMAGE FLAN CHOCO
. G FEUILLETE AU FROMAGE .
PANE FROMAGER NUGGETS DE POISSON BOLOGNAISE DE LEGUMES FLAN CHOCO
lundi 13 ao(t mardi 14 ao(t mercredi 15 ao(t jeudi16  aolt vendredi 17 ao(t
MEDAILLONDESURIMISERCE MELON SALADE VERTE CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
TARTARE
ROTI DE DINDE ET MAYONNAISE VB O B e HACHIS NUGGETS DE POISSON
MOUTARDE
SALADE DE TOMATES AU MAIS LENTILLONS DE CHAMPAGNE BIO PARMENTIER RATATOUILLE ETRIZ
FROMAGE FROMAGE FROMAGE LAITAGE y t ‘J
FRUIT DE SAISON NAPPE CARAMEL FRUIT DE SAISON ECLAIR CHOCOLAT k.
1)
B i ESCALOPE DE MOUTARDE
w EUFS DURS MAY ONNAISE FILET DE HOKI SAUCE MOUTARDE PARMENTIER DE EGUMES
lundi 20 ao(t mardi 21 ao(t mercredi 22 ao(t jeudi23  aolt vendredi 24 ao(t
’ Wy MECEDOINE DE LEGUMES MORTADELLE ET CONDIMENTS CONCONBRE AL'ECHALOTE SALADE FRAICHEUR MESCLUN DE SALADE
FRICADELLES SAUCE BRUNE FILET DE COLIN SAUCE TOMATE | SAUTE DE DINDE A LA DIJONNAISE NORMA',\IDIN oV e T sl
L'ECHALOTE BLANC AIL ET FINES HERBES
PENNES HARICOTS VERTS LENTILLONS DE CHAMPAGNE BIO PUREE DE CELERI SALADE DE POMIMES DE TERRE
FROMAGE LAITAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON COMPOTE DE PECHES FLAN PATISSIER YAOURT AROMATISE
PATE DE VOLAILLE
. . STEAK D'EPEAUTRE SAUCE -
TORTELLINIS RICOTTA EPINARDS CRUDITES VINAIGRETTE FILET DE HOKI A L'ECHALOTE
DIJONNAISE
lundi 27 ao(t mardi 28 ao(t mercredi 29 ao(t jeudi30  aodt vendredi 31 aolt
TOMATES EN SALADE BETTERAVES VINAIGRETTE QUICHE AU FROMAGE CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE CONCONMBRE AL'ECHALOTE
. PEPITES DOREES DE POISSON ET
POULET AU CITRON CHILI CON CARNE SAUTE DE PORC PROVENGAL JAMBON BLANC
LEUR CITRON
COURGETTES EN GRATIN RIZ RATATOUILLE TORTIS TABOULE A LA MENTHE
FROMAGE FROMAGE FROMAGE LAITAGE FROMAGE -
=
FROMAGE BLANC FRUITE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON COMPOTE DE FRUIT FRUIT DE SAISON "
SAUTE DE DINDE PROVENGAL JAMBON DE DINDE 4
CURRY DE LEGUMES CHLI SIN CARNE FILET DE HOKI PROVENGAL EUFDUR




